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Hvad er 
erhvervs-
praktik? 
Erhvervspraktik er et tilbud for alle 

københavnske skoleelever, som går 

i 8., 9. eller 10. klasse. 

Typisk varer erhvervspraktikken 

en uge. I nogle tilfælde kan der dog 

laves særlige aftaler om erhvervs- 

praktik i længere tid eller over flere 

omgange. Disse aftaler laves indbyr-

des mellem elev, lærer og skolens 

UU-vejleder. 

Ofte ligger erhvervspraktikken i faste 

uger for alle elever. Men tidspunktet 

for erhvervspraktikopholdet kan også 

afhænge af virksomhedens mulig-

heder for at tage imod en eller flere 

elever.

Hvorfor erhvervspraktik?

Den gode erhvervspraktik giver ele-

verne mulighed for at tage ansvar på 

en anden måde end i skolen. 

Det kan give: 

– selvtillid, 

– lyst og motivation til uddannelse

– hjælp til at skaffe et fritidsjob eller 

en læreplads. 

Hvordan får eleverne en 

erhvervspraktikplads?

Eleverne skal som udgangspunkt 

selv skaffe en erhvervpraktikplads 

gennem deres netværk – familie, 

venner eller andre. 

De elever, som ikke kan få hjælp i 

deres netværk, kan få hjælp af Er-

hvervspraktikken i UU København. 

På vores hjemmeside kan de finde 

og søge relevante virksomheder, 

som UU København har lavet af-

taler med. 

Sådan gør 
eleverne 
1. Eleverne går ind på UU Københavns hjemmeside på www.uu.kk.dk

2. De finder den ønskede virksomhed 

3. Her er der et link, som stiller dem videre til Uno Ung, hvor de kan 

 skrive en motiveret ansøgning til virksomheden 

4. Ansøgningen bliver modtaget og behandlet af UU København. Derefter 

 taler UU København med virksomheden og vender tilbage med svar til 

UU-vejleder og skolen, om erhvervspraktikken kan lade sig gøre. 

Om der er plads hos en virksomhed afhænger af, hvilken uge, eleven søger 

og virksomhedens kapacitet. 

Hvad er min rolle som lærer 

eller UU-vejleder? 

Som lærer eller UU-vejleder kan du 

bruge erhvervspraktikken som et 

værktøj til at hjælpe de elever på vej, 

der har mistet motivationen til ud-

dannelse, er i tvivl om, hvad de skal 

efter folkeskolen eller som vil have 

godt af at opleve en karriereretning, 

som deres eget bagland ikke kan 

hjælpe dem med at synliggøre.

– Du kan opfordre og motivere 

eleven til erhvervspraktik, fortælle, 

hvad det indebærer og hvad de 

kan få ud af det. 

– Du kan også henvise til siderne 

 om  erhvervspraktik på uu.kk.dk 

 for inspiration.

Hjemmesiden er især henvendt til 

elever, der ikke kan få den nødven-

dige hjælp i deres netværk til selv at 

skaffe en praktikplads. 

Hvis du vil vide mere?

Find kontaktoplysninger på bagsiden.




